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PDQ-1 

Psykologiske utvikling spørreskjemaet 
for småbarn 

 
Dette spørreskjemaet er laget for å hjelpe leger og foreldre med å 
beskrive psykologiske utvikling av et småbarn. 
 
Lege Familie 

Navn Barnets navn 

By Forelderens navn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Adresse 

By 

Postnummer                       

Telefon 

Fødselsdato 

Kjønn         ☐ Han     ☐ Hunn           

Dagens Dato 
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Vennligst fullfør de følgende setningene ved å SIRKRINGE ordet 
som beskriver barnet ditt nå 

 
Barnet mitt … 

 
1 peker eller beveger seg for å vise interesse eller få 

oppmerksomhet. 

 

Nei 

0 

 

Noen ganger 

1 

Ja 

2 

 

2 har uvanlige eller varierende responser på lyd 

(ser ikke ut til å høre eller er overfølsom eller 

overreagerer) 

 

Nei 

2 

Noen ganger 

1 

Ja 

0 

3 smiler eller holder øyekontakt med andre 

 

Nei 

0 

 

Noen ganger 

1 

Ja 

2 

 

4 svarer på navn 

 

Nei 

0 

 

Noen ganger 

1 

Ja 

2 

 

5 viser interesse i lek med andre barn 

 

Nei 

0 

 

Noen ganger 

1 

Ja 

2 

 

6 Liker å leke titttei 

 

Nei 

0 

 

Noen ganger 

1 

Ja 

2 

 

7 forholder seg til andre ved å pludre, gestikulere, snakke 

eller skiftende uttrykk. 

 

Nei 

0 

 

Noen ganger 

1 

Ja 

2 

 

8 bruker 3 eller flere ord på passende måte 

 

Nei 

0 

 

Noen ganger 

1 

Ja 

2 

 

9 snakker i fraser (f.eks: ha mere, kjøre buss)          

                  

Nei 

0 

 

Noen ganger 

1 

Ja 

2 

 

10 ler når andre ler 

 

Nei 

0 

 

Noen ganger 

1 

Ja 

2 

 

   TOTAL  
 


